Donnerstag - Vormittag + Abend

Open-FitnessClass (Sa. 9:30 - 10:30 Uhr)

Datum Bodystyling | Strong/TABATA| Bodylates Datum Kurs Dozent
03.09.2020 Steffi Chris Ina 05.09.2020 BOKWA Ina
10.09.2020 Ina Dani Susi 12.09.2020 TABATA Steffi
17.09.2020 Steffi Chris Ina 19.09.2020 STRONG Dani
24.09.2020 Ina Dani Susi 26.09.2020 BODYLATES Kathrin
01.10.2020 Steffi Dani Ina 03.10.2020 | FEIERTAG (Tag der Deutschen Einheit)
08.10.2020 Ina Chris Susi 10.10.2020 YOGA Laura
15.10.2020 Steffi Chris Ina 17.10.2020 | BARRE CONCEPT Susi
22.10.2020 Ina Dani Susi 24.10.2020 BODYSTYLING Steffi
29.10.2020 Steffi Chris Ina 31.10.2020 BOKWA Ina
05.11.2020 Ina Dani Susi 07.11.2020 TABATA Chris
12.11.2020 Steffi Chris Ina 14.11.2020 ZUMBA Dani
19.11.2020 Ina Dani Susi 21.11.2020 | BODYSTYLING Kathrin
26.11.2020 Steffi Chris Ina 28.11.2020 | BARRE CONCEPT Susi
03.12.2020 Ina Dani Susi 05.12.2020 YOGA Laura
10.12.2020 Steffi Chris Ina 12.12.2020 STRONG Dani
17.12.2020 Ina Dani Susi 19.12.2020 | Weihnachts-Fitness-Special (ALLE)




